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Of. 189/2018 AMA

Maringa-PR, 30 de novembro de 2018.

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL E CIDADANIA - SASC

SRA. MARTA REGINA KAISER

Através deste, vimos solicitar que seja aditivado para 2019, o convénio

referente ao projeto de habilitagdo e reabilitagdo estabelecido pelo termo

de

colaboragé@o 0231/2018 e SIT 35549 entre a SASC e a Associagio Maringaense dos

Autistas.

Sendo isso, nos colocamos a disposicao,

Cordialmente,

l\CQL % zL o L&}L@Lgpgnﬁ,

Iraci Rodrigues JoMo \“gaﬁgi:“uﬂ“‘
presidente ;aﬁ\ﬁ cta 2957,
R sae““’
[SASC - Secretaria |

I.

| cata OB 4521, 18
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|Pmu colo N°. <30§_) RSN,

\ssisténcl
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ANEXO Xii
EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 204/2017-PMM.

PLANO DE TRABALHO

| - DADOS CADASTRAIS

01-CNPJ 02— NOME DA ENTIDADE PROPONENTE, conforme contido no Cartdo do
86.798.014/00 CNPJ.

01-18 ASSOCIACAO MARINGAENSE DOS AUTISTAS

.03 - Ender;go Compieto
RUA PIONEIRO MARCELIANO VENANCIO, 30 — Jardim Alto da Boa Vista

04.- f\ﬁu-ﬁi_cipio -05 — Caixa 06 —_CEP 07 -UF |
MARINGA Postal 87083-069 Pr.

08— 09-FONE/FAX 10— E-malil T 11 — N° Lei Utilidade
DDD  3265-8921 amamaringa@hotmail.com Publica

44 3696/94

12 - Banco 13-N° Agéncia e B 14 — N° Conta-Corrente

B.B. Ag. 1187-8

C/C 60.000-8

Il — IDENTIFICAGAO DO DIRIGENTE DA ENTIDADE PROPONENTE

15 — Nome do_DE}ente da Entidade 16 - CPF

Iraci Rodrigues 026.621.069-48
17 - Cargo:JLl_ 18 — Data da 19-N°doRG 20 - ()rgéo Ex—pedidor 21 -Data
Fungéo Posse 7.292.293-6 S.S.P/Pr. 20/05/1997

Presidente 11/06/2016

22 — Enderego Residencial Completo
Rua Joaquim, 200

23 — Municipio 24 —CEP 25— UF
Sarandi 87.111-90

'_26 — Fone Residencial . 27 - E—_mail

99941-9578 Iraci.rodrigues@outlook
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28 — Publico Alvo 29 — N° de Metas

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista ( deficiéncia)

47

Il - PROPOSTA DE TRABALHO
30 - NOME DO SERVICO

Servigo de Atendimento em Habilitacdo e Reabilitagdo da pessoa com deficiénciae a

promocao de sua integracio a vida comunitaria: Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista

31 -0BJETO

Atendimento em habilitagcdo e reabilitagdo da pessoa com deficiéncia e a promogao de sua
integracao de sua vida comunitaria: “a pessoa com Transtorno do Espectro Autista

32 - OBJETIVOS

« Atender a pessoa com deficiéncia (TEA) nas diversas demandas promovendo a sua
integracdo a vida comunitaria promovendo, acolhimento, informacgdo, orientacdo e

encaminhamentos junto a rede de atendimento;

« Fornecer esclarecimentos sobre direitos da pessoa com deficiéncia com base nas
legislagbes pertinentes viabilizando a participagdo, organizagdo, mobilizagdo e o

protagonismo das pessoas com deficiéncia;
« Oferecer condigdes de autonomia, exercicio da cidadania e incluséo social.

33 — RESULTADOS ESPERADOS

« Pessoas com deficiéncia e suas familias acolhidas, protegida, atendidas e integradas a
vida comunitaria com acesso aos direitos sociais, favorecendo uma maior independéncia,

possibilitando o exercicio do protagonismo social.

« Fortalecimento de Vinculos Familiares e Comunitarios propiciando maior participacéo da

Pessoa com Deficiéncia e seus familiares nos espagos de controle social;
e Prevencéo da situagdo de risco pessoal e social da pessoa com deficiéncia.

Todas as agbes desenvolvidas serdo supervisionadas pela mantenedora com reunides da

y\&
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diretoria com representante da equipe de referencia do SUAS sendo a diretora da instituicao,
os profissionais envolvidos nas agdes de habilitagdo e reabilitacdo fardo uma avaliagao
cumulativa do desempenho através dos seguintes instrumentos: registros de observagao,
registros dos usuérios, pasta individual, livro de registro de orientacbes, lista de presenca,
reunides periédicas com os profissionais, relatério bimestral e anual, reunides com pais ou
responsaveis buscando um feedback do nivel de satisfagdo da familia, fichas de observacao e
acompanhamento, reviso do plano individualizado do usuario.

34 — JUSTIFICATIVA

Em setembro de 1992, um grupo de pais fundou a AMA — Associagéo Maringaense dos Autistas,
com o propésito de viabilizar & pessoa autista uma vida digna, oferecendo as familias suporte
através de informacdes e orientagdes instrumentando-os para melhorar o convivio no lar e em
sociedade e disseminar a experiéncia acumulada frente ao autismo.

Esta miss8o é o que fortalece a existéncia da AMA, delimitando e orientando suas acoes dentro
do espaco que deseja ocupar na sociedade. Em setembro de 2004, a Escola de Educacéo
Especial Leo Kanner foi autorizada a funcionar, sob a resolugao n°® 3139/04, sendo uma escola
especializada para possibilitar o atendimento, acompanhamento e desenvolvimento das
potencialidades dos Autistas.

No Brasil, segundo a Organizagdo das Nagbes Unidas no Brasil (ONUBR) hoje, para cada 68
criangas nascidas 1 (uma) apresenta algum sinal do TEA. Tendo como parametro tais dados,
podemos dizer que dentro da populacéo de Maringa que esta proxima de 380.000 mil, temos
aproximadamente 5.588 pessoas com TEA, onde a AMA atende hoje 96 pessoas.

De acordo a American Psychiatric Association (2014) no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma desordem do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por déficits persistentes na comunicagéo social e na,
interagido social em mdltiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
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comportamentos néo verbais de comunicagao usados para interagéo social e em habilidades para
desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além dos déficits na comunicagio social, |

este diagnostico apresenta padrées restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou'
\atividades. Para fins de diagndstico as manifestagées do quadro sintomatolégico do TEA devem,
 estar presentes até os 3 (trés) anos de idade. ‘

|
A identificagdo de sinais iniciais possibilita a instaurago imediata de intervencdes extremamente|
importantes, uma vez que quanto antes o acompanhamento, melhor s&o as respostas positivas, |
'visto que, neste momento considera-se a maior plasticidade anatomo-fisiologicas do cérebro nosi
__pnmelros anos de vida e o papel fundamental das experiéncias de vida de um bebe, para o
|funcionamento das conexdes neuronais e para a constituicdo psicossocial, tornam este periodo, '_

'um momento sensivel e privilegiado para intervencdes.

|A intervencdo de habilitagdo e reabilitagdo consiste em um processo de intervencgéo
.muitldnsclplmar com uma proposta de trabalho singular pautado pela consideragdo da linguagem,
sentimentos, modulagdo do comportamento, pensamentos e das formas que o individuo com TEA |
‘tem de se relacionar com as pessoas e com seu ambiente, além de presar pela melhoria e
: ampliacdo das capacidades funcionais em varios niveis e ao longo do tempo.

|
!Neste sentido a AMA busca por meio de sua atuagdo, oportunizar condi¢cdes necessarias para o/
‘desenvolvimento da pessoa com Transtomo do Espectro Autista (TEA), desde a infancia até a
|vida adulta. Devido as caracteristicas especificas desses individuos, faz-se necessario o
\desenvolvimento de atividades diferenciadas dentro da instituicdo, uma vez que, 0 municipio néo!
| dispbe destes recursos para esta clientela que exige profissionais qualificados. O atendimento as
| pessoas com TEA demanda supervisdo constante, orientacdo familiar e para o usuario, a fim de
ique a pessoa com Transtomo do Espectro Autista possa ter um melhor desenvolvimento global
'humanizagao, acesso aos seus direitos no que diz respeito a promog¢do de sua integracdo a vuda

! comunitaria. |
|

A oferta de habilitagio e reabilitagdo para Pessoa com Transtorno do Espectro Autista constitui|
'uma importante estratégia de atencéo aos seus direitos, uma vez que tal condicéo pode acarretar
alteragdes de linguagem e de sociabilidade que afetam diretamente — com maior ou menor
intensidade — grande parte dos casos, podendo ocasionar limitacdes em capacidades funcionais
no cuidado de si e nas interagbes sociais. Tal situagdo pode demandar cuidados especificos e
singulares de habilitagdo e reabilitacdo diante de necessidades diferentes ao longo da
intervencdo. A habilitacdo e reabilitacdo antecede o processo educacional, uma vez que esta
|demanda um nivel de atengdo e concentragdo ainda comprometido no usuario com Transtorno do
| Espectro Autista. O sucesso do trabalho também depende da dinamica familiar, em virtude disso é
lque se faz necessario o trabalho da assistente social e das psicélogas no acompanhamento |
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| global do atendimento tanto do usuario como da familia.

|
|A habilitagdo e reabilitagdo da pessoa com Transtorno do Espectro Autista dentro da AMA{
‘consiste no desenvolvimento de acgbes/atividades e atendimento multiprofissional para o
“desenvotvimento de habilidades para a execucao de atividades de vida auténoma, entre as quais|
' se destacam: estimulag&o precoce, orientacbes a familia; orientagdes aos profissionais envolvidos
:' visando, entre outras, o desenvolvimento de habilidades comunicacionais, de interacéo social,l
'modulagao do comportamento, e de aprendizado

iConsiderando o desenvolvimento do individuo como um processo continuo de organizacdo e
‘reorganizacao de estruturas e funcées de natureza biolégica, psicoldgica e social, na busca de
uma adaptacéo e integragdo, tanto intema como em relagdo com o ambiente, o trabalho de!
ihabilitar,:éo e reabilitacdo, consistirda em proporcionar procedimentos estimuladores para auxilia-|
los a evoluir de forma integral. |
| .

Pensando na demanda existente junto a Associagdo Maringaense dos Autistas, requerendo!
'vagas, visitas, orientacdes, avaliagGes, apoio e atendimento, julga-se imprescindivel esta parceria ]
para que a instituicdo consiga atender as demandas existentes, trabalhando a humanizacgéo
' beneficiando os usuarios suas familias e a comunidade em geral. %

'O recurso financeiro para aplicacdo desta proposta ir4 garantir que os usuarios tenham acesso_i
‘aos seus direitos, sendo atendidos de forma que venham a suprir suas necessidades basicas de
'habilitacdo e reabilitagéo, ofertando melhores condi¢oes na qualidade de vida dos usuarios, corni
' servigos de qualidade através do investimento em parceria com o setor publico. j

|
I Este convénio subsidiara a contratacdo dos seguintes profissionais (STPJ, folha de pagamento eI
‘encargos sociais): Psicélogo, assistente social e cozinheira e matérias para as acgoes. |
;| Uma Assistente Social que atuara 30 horas semanais conforme tabela. ;'
Esta profissional atuara diretamente com as familias e usuarios, a fim de realizar orientat;.éoi
‘quanto a direitos e beneficios com atendimento individualizado e em grupos, encaminhamentos a|
rede de servigos; atuar junto as familias visando a prevencdo de rompimento de vincu!osi
familiares, bem como a prevencgao de violagdo de direitos dos usuarios e seus familiares; orientar
-I as familias direcionando as demandas relacionadas ao BPC e outros direitos, realizar anamnese i'
!social, realizar relatorios e pareceres sociais, realizar palestras interna e externa a instituicdo em|
‘conjunto com as psicélogas e/ou individualmente sobre os direitos que envolvem a pessoa comi
:TEA, atuar com o setor de psicologia nas intervencdes supervisionando oficinas protegidas de|
'habilitagdo e reabilitagio que acontecem na instituicdo com orientagdo e suporte aos|

profissionais; entrega de kit de cesta basica quando identificado situacdo de vulnerabilidade
isocial; participar de estudos de caso com equipe multiprofissional, dentro da instituicdo ou em!
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|outros instrumentos que compdem a rede no intuito de contribuir com informagdes sociais que |
| possam ser relevantes dentro da habilitagio e reabilitacdo do usuério. ;

‘ 'Duas _psicélogas 20 horas semanais conforme tabela, que atuara no aoompanhamento|
sistematico do desenvolvimento dos usuarios pensando na complexidade do diagnéstico do TEA: |
‘orientacdo referente aspectos de modulagéo do comportamento, independéncia das atividades da|
\vida diaria, aspectos emocionais e afetivos das familias e usuarios, orientacdo as familias e
Iprofuss:onals quanto a um plano individualizado de trabalho para cada usudrio, auxilio aos!
| profissionais envolvidos, manejo direto com os usuarios referente aos padrées de comportamento |
|no contexto da instituicdo; treino do comportamento social, antecipagéo de rotinas visando sua:
habllltagao e reabilitagdo bem como sua insergdo na vida comunitaria e uma inclusdo efetiva; |
‘orientagGes e acompanhamentos aos profissionais: acompanhamento multidisciplinar interno e
‘externo a instituicdo como estudos de casos com a rede publica e privada; acompanhamento aos
.usuanos e suas familias em consultas médicas quando necessario: palestras interna e extema
| realizar visitas domiciliares em conjunto com a assistente social. |
|Uma cozinheira 40 horas semanais, conforme tabela, que atuara diretamente na preparacgao das
|3 (trés) refei¢ces diarias servidas aos usudrios na mstitmg:ao auxiliar na h;glemzagao de lougas, |
‘utensilios da cozinha em geral,
prowdenmando as condicOes necessarias para evitar deterioracdo e perdas observando as datas
‘de validade bem como participar de programas de treinamento relacionados ao setor.

'Para o desenvolvimento com qualidade das acdes faz-se necessario a aquisicado de materiaisi
'para as oficinas de:

|Higiene e beleza que proporcionardo aos usuarios melhores condicdes em seu desenvolvimento
| uma vez que realizadas as oficinas na pratica contribuem para a aquisicao de rotinas de cuidados
. que sao de muita importancia na habilitagéo e reabilitacdo dos usuarios:

Ofacmas protegidas com cestaria, tapecaria entre outros que oferecem ao usuario melhoria seu
desenvolwmento motor, concentracdo, aceitacdo de regras e maior tolerancia a frustacéo entre
| outros; _
'Clube de mées que sao realizadas oficinas de artesanatos e culinaria onde a equipe técnica na|
irnteragao com as familias elenca demandas e direciona aos encaminhamentos necessarios, e.
direciona as familias para possivel geracdo de renda informal uma vez que, muitas maes naoI
‘conseguem trabalhar fora devido as especificidades do usuario; aquisicdo de alimentacdo para
| suprir a alimentagéo dos usuarios dentro do atendimento ofertado aos mesmos sendo servido trés |
‘alimentagdes diarias, uma vez que, estando alimentados concentram-se melhor nas atividades|
ique Ihes s&o propostas. .

Consnderamos economlcamente wavel para 0s cofres pubhcos a celebrag:ao deste convenuo uma

Sf
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\vez que a rede de servicos ndo atende esta demanda com grandes especificidades. Contamosi
ainda com uma equipe especializada e local adequado para atender as pessoas com Transtorno |

'do Espectro Autista e seus familiares. |
|

|
| 35 - METODOLOGIA

'A AMA Associacdo Maringaense dos Autistas oferece atendimento de habilitacéo e reabilitagao
especializado as pessoas com Transtorno do Espectro Autista disponibilizando servicos as|
ifamilias, instituicdes, profissionais, estudantes e cuidadores. Promove agdes que favorecem o
'desenvolvimento da autonomia a descoberta de potencialidades e habilidades bem como,
‘contribui para insercdo desses individuos a vida comunitaria. ’

'O publico alvo da AMA s&o pessoas que estdo no Transtorno do Espectro Autista-TEA, que se|
'caractenza como um Transtorno comportamental, apresentando um diferente desenvolvlmento
'que abrange desde dificuldade para as relagbes sociais até a incapacidade de comunlcag,ao,|
| 'passando pela execugéo de movimentos repetitivos e dificuldades comportamentais.

! Serao atendidos 47 (quarenta e sete) usuarios, entre criancas, adolescentes e adultos com laudo
'de Transtorno do Espectro Autista. A instituigdo atua como protagonista na defesa dos direitos da
|pes;soa com TEA, visando a garantia de acesso as politicas publicas. Sendo referéncia em,
'Maringa-PR, a AMA dedica-se ao atendimento do autista oferecendo acesso as informacgdes e
|qualidade nos servicos prestados. Atualmente € o unico centro em Maringa e regido voltada
‘exclusivamente para a habilitacdo e reabilitacéo da pessoa com TEA.

|
| Sao atendidas gratuitamente 96 (noventa e seis) pessoas com diagnostico de TEA, além de seus
‘familiares. A instituicio oferece trés refeicbes diarias aos usudrios, uma vez que a maioria séoi
onundos de familias em situacdo de vulnerabilidade social, além de proporcionar a subsisténcia
.dos usuarios estes momentos sio utilizados como aprendizagem de Atividade da Vida Autonoma-
|AV:!\ como manuseio de talheres, introducéo de alimentos saudaveis levando em consideracao
‘também caracteristicas peculiares do TEA como seletividade de alimentos, dificuldade del
mterag:ao social, convivéncia coletiva, auto e heteroagressividade, dificuldades de coordenacao
' motora entre outras. |

|O horario de atendimento da instituicio é das 07:30h as 11:30h e das 13:00h as 17:10h, onde os
usuarlos frequentam em periodo matutino ou vespertino, de segunda- -feira a sexta-feira. As i
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. condicdes e forma de acesso se da as pessoas com diagnostico de TEA, as quais sao
!encaminhadas pelas politicas publicas, médicos Neurologista/Psiquiatra, Centro de Referéncia da
lAss1stencaa Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), |

Ichutros o6rgaos ligados a garantia de direitos e também por busca voluntaria das familias. |
.

.

'Serdo desenvolvidos pela equipe técnica formada pela Assistente Social e psiclogo/a da|
instituicio, atendimentos individuais e coletivos conforme as especificidades, avaliagdes, estudo]
de caso para planejamento do atendimento multidisciplinar e quando necessanosl
lencammhamentos para a rede de servico sécio assistencial e demais politicas setoriais. .
|

'As atividades de habilitacdo e reabilitacdo sdo realizadas diariamente em periodos matutino e‘,
vespertino na sede da entidade de forma multidisciplinar, o profissional de servigo social exerce |
'suas fungbes dentro das necessidades da instituicdo e 0 mesmo ocorre com as psicologas, as
mesmas trabalham dividindo sua carga horaria em ambos periodos matutino e vespertino. |
I ;
'No setor de Servigo Social a assistente social atuara diretamente com as familias e usuarios, a|
fim de realizar articulagdo com a rede socio assistencial e demais politicas publicas, quanto a|
| direitos e beneficios com atendimento individualizado e em grupos, encaminhamentos a rede de
| servicos como CRAS em situagbes de busca de beneficios como BPC, passe livre da pessoa
icom deficiéncia, atualizacdo do cadastro Unico, entre outros, para 0 CREAS em situagbes de'
'romplmento de vinculos familiares, negligéncia familiar junto ao usuario maior de dezoito anos|
|quanto a ndo administragdo de medicagao prescrita pelo médico, situagdes de violéncia fisica, a
'auséncia de acompanhamento médico especializado Neurologista e/ou psiquiatra que € de
‘fundamental importancia junto ao acompanhamento da pessoa com TEA, auséncia de wsntasi
‘regulares a dentista, médico clinico geral ou pediatra, encaminhamento ao Conselho Tutelar com|
questées de auséncia frequente e injustificadas pela familia, auséncia de acompanhamento
médico especializado, em casos de negligéncia familiar quando a crianga néo esta se sentindo
'bem e a familia é acionada e ndo busca a crianga na escola. Articulagdo com a Unidade Basica|
| de Saude para acompanhamento odontolégico, e outras demandas como encaminhamentos para
|consultas clinicas e especialidades, orientagbes em relagdo a concessdo de carteira de
transporte ptblico encaminhando ao CRAS para orientagdo e preparacdo de processo de
' solicitacdo. Articulagdo junto a Promotoria em casos que os direitos sejam negligenciados em|
lpnmelra instancia. Todas as agdes sao registradas via encaminhamentos, oficios, pareceres e
‘relatérios de encaminhamento e solicitagdo. Essas orientagbes e encaminhamentos, se|
justificam, uma vez que, grande parte das familias atendidas pela instituicdo séo carentes de
informar,:ées a respeito de seus direitos sociais. Este profissional atuara junto as familias visando |
‘a prevencgdo de rompimento de vinculos familiares, bem como a prevengado de violagao de.
dlrettos dos usuérios e seus familiares; realizar visitas domiciliares no intuito de conhecer a|
lreahdade socnoeconomlca conhecer me!hor a dinamica fam|l|ar dos usuanos acompanhar e
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orientar as familias direcionando as demandas relacionadas ao BPC e outros direitos e devidos
encaminhamentos para o CRAS e outros servicos da rede; realizar contato com locais que
lofertam atividades esportivas como centros esportivos do municipio visando realizar intervengao
Iparal contribuir em uma melhor qualidade de vida por meio de atividades esportivas e a insergao
na vida comunitiria buscando uma efetiva inclusdo; elaboragdo de projetos que visam
|instrumentar os servigos ja oferecidos pela instituicdo como solicitagdo de um parque infantil,
entre outras demandas; realizar anamnese social para inser¢do de novos usuarios na lista de
\espera elou ingresso na instituicdo, a anamnese se da por meio de entrevista social respondendo
‘aum questionario voltado a questdes sécio econdmica e histérico do usuario e sua COMpOSIgao
fammar o profissional também atuaré com a elaboragéo de relatérios e pareceres sociais a fim de
|contr|bu:r na garantia de diretos como a prioridade em consultas médicas, aquisicdo de
'medicagéo via SUS, entre outras; realizar palestras intema e externa a instituicdo em conjunto|
'com as psicélogas ou individualmente sobre os direitos que envolvem a pessoa com TEA, atuari
.também com as psicélogas nas intervengdes supervisionando oficinas protegidas de habilitacao e
. reabllltag:ao que acontecem na instituicdo com orientagdo e suporte aos profissionais; em conjunto
|cc'm o setor de psicologia atuard na entrega de kit de cesta basica quando identifi cado 51tuagao=
'de vulnerabilidade social detectados em visita domiciliar ou em atendimento individualizado, de
'forma a contribuir nas condicdes sociais da familia visando uma melhor qualidade de vida em
'casa o que reflete no seu desempenho na habilitagéo e reabilitacdo dentro da instituicao; a
' profissional de servigo social participara de estudos de caso com equipe multiprofissional, dentro|
|da instituicdo ou em outros instrumentos que compdem a rede no intuito de contribuir com
mforma(;.oes sociais que possam ser relevantes dentro da habilitagéo e reabilitagao do usuario, |
'sendo estes estudos registrados em prontuario especifico do usuario e em ata de registro de
i atividades. I
|

No setor de psicologia a profissional atuard no acompanhamento sistematico do'
'desenvolvimento dos usuérios pensando na complexidade do diagnéstico do TEA jutga-se
|necessar|o esse acompanhamento atuando diretamente na orientagé@o referente aspectos de‘
'modulaqéo do comportamento através do uso de técnicas estimulo/resposta, mediagao com|
'trocas, atividades direcionadas do interesse e nivel de desenvolvimento do usuario; aspectos
'emocmnals e afetivos das familias e usudrios através de atendimentos em grupos e individuais,

orientagéo as familias e profissionais quanto a um plano individualizado de trabalho para cada
usudrio por meio de articulagdo com a rede sécio assistencial e outras politicas pubicas,

reumoes e estudos de casos, auxilio aos profissionais envolvidos por meio de orientagdes e
mane;o direto com os usuarios referente aos padrées de comportamento no contexto da
instituicao; treino do comportamento social através da intervengdo direta nas relagbes e
'atividades em grupo propostas na institui¢do tais como caminhadas, brincadeiras coletwas,.
Ipasselos em pontos turisticos na cidade, shopping, assistir filme na instituicdo e em cinema, tals'
atlwdades sao trelnadas atraves da dessensablllzagao s:stemanca antecupat;ao de rotlnas (quebra
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|de rotina) através de quadros de rotina quando necessdrio visando sua habilitagéo e reabilitagao
bem como sua insergao na wda comumténa e uma mclusﬁo efetiva; ortentagoes el

|mdependent:|a na alimentacdo, no uso do banheiro, nos cuidados dos seus pertences, higiene do
'espaco (lavar as mao, dar descarga, jogar lixo no local adequado, fazer necessidades fnsnologlcas
'no locais adequados) e no autocuidado também usando a dessensibilizagdo sistematica bem |
|como o uso de recursos de imagens, quadros de rotinas, orientacdes para as familias também|
dlsponlbmzando os materiais como um caderno com quadro dos rituais do uso do banheiro e|
|quando necessarios das rotinas que se fazem necessdrias; avaliagdo de novos usuarios na hsta
{de espera e/ou no ingresso na instituicdo por meio de testes formais e informais; reavahagao'
janual dos usudrios através de testes formais e informais visando aferir seu desempenho frente a,
'meta estabelecida e formular novas estratégias de atendimento na habilitacdo e reabilitacdo de|
'cada usudrio nos aspectos que mais necessitarem de intervengao; acompanhamento |
multidisciplinar interno e externo & instituicdo como estudos de casos com a rede publica e%
prwada que compde a rede de profissionais Terapeuta Ocupacional, Psicdlogo/as,
IPsncopedagogofa Fonoaudiélogo/a Neurologista, Psiquiatra, este trabalho em equipe €
 fundamental pensando na complexidade e singularidades do TEA; acompanhamento aos |
usuarios e suas familias em consultas médicas quando necessario visando a implementar
!estrateg:as de intervencdo dentro do plano individualizado; palestras interna e externa de
onentag;ao e informacdo sobre o funcionamento da instituicdo e sobre o TEA pensando na
ldlssemmag:ao do conhecimento e na ampliagdo da divulgagdo do autismo na comunidade; |
ireallzar visitas domiciliares em conjunto com assistente social que visa favorecer o ajustamento
‘das relagdes familiares para que enfrentem adequadamente os desafios que o TEA apresenta,

'acolher acompanhar e orientar as familias quanto os aspectos comportamentais significativos do |
lTEA e independéncia nas AVAS, pensando na habilitagdo e reabilitacéo do usuario, visto que em
|todos os casos observa-se a importancia do acompanhamento de um profissional especia[tzado|
|como o psicélogo que podera atuar diretamente com os sentimentos (luto), desejos e expectativas

| ' dos familiares. |
!

|Uma cozinheira que atuara diretamente na preparacgéo das 3 (trés) refeicdes diarias servidas aos|
LISLlarIOS suas funcdes serdo coordenar as atividades relacionadas ao preparo das refeicoes, |
'executar preparagdes culinarias, fazer o cozimento de legumes, verduras e frutas, saladas,

‘preparar carnes, aves e peixes para cozimento, cortando-os, limpando-os, separando-os de|
uacordo com porgdes solicitadas atentando para os métodos de cozimento e padroes de qualldade
' dos alimentos, auxiliar a servir lanches e refei¢ées, auxiliar na higienizagdo de lougas, utensilios e |
|da cozinha em geral, zelar pela conservagdo dos alimentos acondicionados, providenciando as'
lcondlgoes necessarias para evitar deterioragdo e perdas (datas de validades), participar de
programa de treinamento, quando convocado, executar tarefas pertinentes a area de atuagao

utlluzando se de equamentos e executar outras tarefas compatwe:s com a as exlgenmas para o

é
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‘exercicio da fun¢do com usudrios com TEA. Para que o profissional tenha um bom desempenho;

| 2 u . " e - w Sy i i —
i'como cozinheira & essencial que possua paciéncia, iniciativa, bom condicionamento fls:co,|

‘autocontrole, criatividade, gosto pela profissdo, um paladar apurado, e bons conhecimentos

‘técnicos sobre os alimentos. |
| |

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA '
Assistente | 07:30h as 11:30h e | 07:30 as 11:30h 07:30h as 11:30h e | 09:30h as 11:30h e | 13:00h as 17:00h.

|| social das 13:00h as das 13:00h as | das 13:.00h as
i 17:00h. 17:00h. 17:00h.
f Cozinheira | 07:30h as 13:00h e | 07:30h as 13.00h e 07:30has 13:00he | 07:30has 13:.00he | 07-30h as 13:00he ||
! das  14:00h as | das 14:00h as das 14:00h as das 14:00h as das 14:00h as i
! 16:30h 16:30h 16:30h 16:30h 16:30h
|| Psicéloga | 07:30has 11:30h 07:30h as 11:30h 07:30h as 11:30h 07:30h as 11:30h 07:30h as 11:30h
|| matutino
| Psicéloga | 13:00h as 17:.00n 13:00h as 17:00h 13:00h as 17:00h 13:00h as 17:00h 13.00has 17:00n ||
| vespertino

|
!A equipe multiprofissional formada por assistente social e psicélogas, atuard em conjunto na|
realizagcdo de atendimentos em grupos com as familias, estudos de caso com a rede,
‘acompanhamento das oficinas protegidas, palestras e orientagbes a comunidade, visitas
| domiciliares, onde a psicdlogas em trabalho de escuta buscara dar suporte e acolhimento :as|
'questdes emocionais e comportamentais apresentadas pelos usuarios e suas familias e ou
‘cuidador. Segundo Silva (2009) o trabalho do psicdlogo e de uma equipe multiprofissional resulta
em melhor qualidade de vida para pessoa que possui um transtorno. Os pais que tem filhos com
‘autismo sentem a intensidade do sofrimento variada de acordo com a problematica do filho, a‘
Idificuldade do tratamento, a cronicidade do caso e também quanto maior for seu nivel dei
' sensibilidade. Desta forma destaca-se a importancia do acompanhamento de um profissional, |
|(:Iiante as transformagées decorrentes do autismo, com o intuito de acolher e informar os.
i familiares para que possam elaborar estratégias de intervengdes. Assim como o assistente social, |
‘realizara todo o levantamento de vulnerabilidades das familias, com relacédo aos atendimentos |
' socioassistenciais. |
'As agbes propostas pela equipe multiprofissional se pautardo no reconhecimento do potencial dosI
!usuérios e de suas familias, na aceitacio e valorizacdo da diversidade e na reducdo da
'sobrecarga do cuidador, decorrente de cuidados diarios e prolongados.

|A AMA disponibiliza atendimento especializado de habilitagéo e reabilitagio ofertando atividades |
‘adaptadas a cada usuario conforme sua especificidade, oferece orientacéo e preparacao aos
!profissionais que atuam junto aos usudrios. Todo esse trabalho diferenciado proporciona ao
| usuario melhores condi¢des de desenvolvimento social, comportamental, cognitivo entre outros.

|
|
1
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- -~ - - - - - -~ - s - |
‘para garantir o exito nas atividades escolares, que ela adquira independéncia nos habitos e

ucmdados pessoais. Esta area inclui os contelidos de Autocuidado, com atividades de uso do'
banhearo com relativa independéncia, nas com rotinas para o uso do vaso sanitario e atividades
afins, acompanhados por um profissional supervisionado pelas psicélogas e assistente social,
\inicialmente com suporte total até chegar ao cumprimento de ordens verbais; Higiene Pessoal, i
 atividades de banho, lavar as maos, pentear-se, escovar dentes, assoar nariz entre outros e quei
Idevem ser estimulados também no lar. As agbes na instituicdo devem preocupar-se com|
| estratégias eficazes, considerando que esta aprendizagem neste periodo é basica: A Alimentacao

orienta o uso de talheres, dosagens de alimentos, mastigacdo e degluticdo com orientacéo de
' habitos corretos a mesa; o Despir/Vestir, contetido este que deve dar & crianca ajuda parcial para
que aprenda a vestir-se, abotoar, fechar ziper, por exemplo. O contetido de autocuidado busca|
|che:gar as dicas verbais e a independéncia no uso do banheiro assim como o controle dos
‘esfincteres na higiene pessoal, higiene bucal, organizagdo do material, o lavar das maos, boas
.manelras a mesa e independéncia no uso dos talheres. Além de trabalhar também a tolerancia a|
ufmstagao, rotina, aceitacdo de regras e limites, caminhar com independia nos limites na
\instituicdo, transmitir pequenos recados e interagir em grupo. Essas atividades s&o realizado na
/AMA diariamente sob superviséo e orientacdo das psicologas e assistente social com uso de
recursos de imagens referente ao controle dos esfincteres, controle de horario de ir ao banheiro. |
manuteng:ao de manter as unhas cortadas (pensando no bem estar da crianca e seus colegas

iE’ condicao indispensavel para o desenvolvimento integral da pessoa com TEA, e especialmente

da alimentacéo gradual do liquido, ao sélido, iniciar a comer sozinho, Todas as atividades de Vlda‘
\Autonoma sao acompanhados pelos profissionais e orientados pelas psicélogas e assistente

isocuai com atividades praticas e concretas com o inicio de apoio total até que alcance dal
|independéncia e consiga realizar sozinho.

1 - - . - - - I
‘Nos aspectos motores visam atuar na &area trazendo atividades globais e manuais de

!coordenagéo, postura, agilidade e habilidade no manuseio de instrumentos. As agbes de|

icoordenacéo manual e visomotora trazem variedade de atividades manuais que direcionam e

‘orientam manipulacéo de instrumentos, sendo imitativa e livre.

As agdes que visam trabalhar os aspectos sensoério-perceptivo tem como objetivo estimular 0s|
| 6rgdos de sentido através de atividades de discriminagdo até o conhecimento de conceitos para|
|reahzar atividades. Os passos utilizados para adquirir conhecimento e independéncia na|
|execucdo de atividades envolvem vocabulario, cores, conceitos, etc. A area, embora receba a
|den0minag,éo sensorio-perceptiva, apresenta a fungdo de trabalhar os contetidos de todas as/
|demais areas, estimulando atencéo, discriminagdo e meméria dos sentidos visual, auditivo, tatil, |
‘olfatwo e gustativo, enriquecendo assim o vocabulario. Os contetdos de Atencdo, D:scnmlnacao
L Memona Visual Audltlva assim como a Memona Tatil, Olfatwa e Gustatwa apresentam seJ

jof
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como uma forma de enriquecimento do vocabulario concreto, sendo o tato o mais explorando|
utilizando-se de nomes e caracteristicas dos objetos manipulados, explorando e vivenciando
atividades para estimular a capacidade de realizar tarefas como recortes, alinhavo, movimento de
pinga, coordenacgdo e agilidade motora entre outros. A imitacdo € o ponto de partida para a|
aquisicdo da agdo até que consiga desempenhar de forma independente.

'Na habilitacdo e reabilitagdo os aspectos da comunicacéo e linguagem sdo de fundamental|
iimporténcia, pois visam gerar maior autonomia e qualidade de vida, para tanto sdo realizadas
‘acGes com objetivo de trabalhar a articulagdo correta da fala, a mastigagdo, o sugar, controlar|
isialorreia utilizando as técnicas de soprar bolinha de sabao; assoprar e sugar em canudo fino,f
grosso, de voltas; encher baldes, assoprar instrumentos musicais; ter contato com alimentos!
liquidos, solidos e pastoso entre outros. ‘

'O conceito de “desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores” abarcam dois grupos de|
fendbmenos, trata-se, em primeiro lugar, de processos de dominio dos meios externos do
| desenvolvimento cultural e do pensamento: a linguagem, a escrita, o calculo, o desenho; e, em}
'segundo, dos processos de desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores especiais, nao|
limitadas nem determinadas com exatiddo, que na psicologia tradicional denominam-se atent;éoi
voluntaria, meméria légica, percep¢do, formagdao de conceitos, etc. Tanto uns como outros, |
tomados em conjunto, formam o que qualificamos convencionalmente como processos dei
gdesenvolvimento das formas superiores de conduta do individuo (VYGOTSKI, 2000c, p. 29). Parai
'que os atendimentos das funcbes cognitivas sejam de exceléncia, faz-se necessario|
‘primeiramente o atendimento das ac¢bes anteriores que sdo modulagdo do comportamento,
‘aspectos psicossociais, comunicagao, linguagem e motor. |

A AMA também atua na divulgagdo e orientagdo a comunidade por meio de atendimento!
individual, atendimentos em grupo, palestras internas e externas, dias de mobilizacdo e
conscientizacdo sobre o autismo, participagdo em eventos académicos voltados ao tema TEA,
;sendo disponibilizado também informagdes via telefone, e-mail, folders, entrevistas para meios de |
| comunicacdo. Os eventos e trabalhos realizados pela instituicdo s&o divulgados em sua pagina '|
de rede social, e em alguns casos veiculados em midia local. ‘
| |
'AAMA a partir da experiéncia de 25 anos no atendimento a pessoa com TEA e de dedicagdo ao|
;estudo deste transtorno, propéem-se através de sua equipe técnica a repassar informagées;
iimportantes por meio de palestras e/ou pequenos grupos de reunibes, sobre necessidades
Iespecificas dos usudrios, buscando informar, orientar e desmistificar esta sindrome
|comportamental. Com este trabalho pretende-se levar informagbes a pais, colaboradores,|
': profissionais e sociedade em geral, estas palestras poderdo ser realizadas na prépria entidade, |
.Lem visitas as escolas, e a equipe também podera ir até o local solicitante como, entidades, |

— P e bt i e ISP |
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|universidades e demais locais interessados no tema “Autismo”. ‘
!Busca -se com essa acdo fornecer embasamento tedrico e técnico para quem anseia
iconhec;mento sobre o TEA, a importancia do diagnéstico e intervencéo precoce, minimizando
‘duvidas frequentes entre os pais, profissionais e a comunidade. A partir das demandas}
‘apresentadas, serio elaboradas as palestras e reuniées acerca dos temas desejados. Estas|
|palestras serao realizadas pela equipe técnica, com o intuito de levar informagdes, conhecimento
|sobre o TEA, ampliar possibilidades, divulgacéo dos direitos da pessoa com TEA para as famlhaS|
e a comunidade visando também o fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria.

As acdes ofertadas junto aos usuarios serdo realizadas através de atendimentos psicossocial, | |
Ilndlwdua! ou em grupo, quando se fizer necessario. Também serdo ofertadas as oficinas
 protegidas. As mesmas ocorrerdo diariamente em ambos os periodos com duracgéo de 4 (quatro)|
'horas por turno, podendo alterar as oficinas durante o periodo estabelecido. Serao.
(disponibilizados atendentes para os oficineiros para auxiliarem nas atividades de traba!hos
'manuais e Atividades da Vida Auténoma e Social (AVAS), as quais se referem a programas de |
‘prevengao da saude bucal, higiene pessoal, alimentagéo e controle dos esfincteres, pois estes|
' apresentam grandes dificuldades nestas areas. |
lPensando na importancia do olhar as potencialidades da pessoa com TEA também serao
| propostas oficinas de artesanato aos usuarios acima dos 16 (dezesseis) anos como: Tapegana
'sendo esta de confecgGes de tapetes de retalhos onde os alunos poderéo trabalhar aspectosI
/motores através do manuseio de tecido, fazer recortes, trangar os tecidos no tear, desenvolver|
|atengdo e organizagdo, realizar atividades com inicio meio e fim e concluir a confecgdo dos‘
| tapetes.

|

Nas oficinas de cestaria também poderdo desenvolver aspectos motores de coordenacéo fina,
atraves da realizac&o de atividades de enrolacdo de canudos de papel utilizando jornal e rewstas|
para posteriormente confeccionar as cestas e suportes para panelas, pratos, com modelagem|
proprla e finalizando com pintura de anilina com cores escolhidas e vermniz, com apoio total e/ou|
parcial do profissional. Alguns produtos sdo disponibilizados para os usuarios, outros sao'
‘utlllzados na prépria instituicbes e outros poderdo ainda serem comercializados e o recursos
. revertfdo para a compra de mais materiais para o desenvolvimento da oficina. !
|

'As oficinas de amarraduras de cabelo possibilitardo aos usuérios a realizacio recortes de teC|dos|
variados em malha, manuseio de aviamentos e ferramentas, medicdo e recorte de elastico,
‘passagem do elastico nos cortes de tecido e amarraduras dos produtos finais, com apoio total
‘e/ou parcial do profissional. Exigindo dos mesmos, atengdo, concentragdo habilidades de,
'coordenag:ao motora fina. Alguns produtos sdo disponibilizados para os usuarios, dlsponublhzado|
|como lembranga aos visitantes da instituicdo e outros poderédo ainda serem comercializados e J
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|recursos revertido para a compra de mais materiais para o desenvolvimento da oficina. ‘
'Na oficina de higiene e beleza pessoal e ambiental o objetivo € a garantia de estimular a
autonomia e independéncia nas atividades da vida autbnoma e social (AVAS) dos usuarios, sendo|
‘assim serdo realizadas atividades de escovacdo dentdria, penteados de cabelo, controle
esfincteriano, trabalhos de manicure, maquiagem, onde poderdo treinar o desenvolvimento da
|autonomia e independéncia nestas atividades. Também fardo atividades Itudicas e pedagégicas na
/intencdo de conscientizar quanto a importancia da vacinagao contra o virus da dengue, gripe,
'cuidados com o meio ambiente, consumo consciente da agua e energia elétrica entre outros
‘temas pontuais e importantes para seus cuidados pessoais.

lEstas oficinas serdo ministradas por profissionais com conhecimentos e habilidades, no periodo
imatutino e vespertino, com diferentes atividades manuais, voltadas para a aquisicdo de habitos,
|atitudes, interesses, e experiéncias novas. Com a finalidade de habilitacdo, reabilitacdo, |
ajustamento e integracdo nas diferentes situagdes de trabalho conduzindo os aprendizes a uma
| melhor qualidade de vida.

| O trabalho nas oficinas protegidas fica sob supervisdo da assistente social e das psicologas, com|
|0 objetivo de motivagdo ao trabalho, responsabilidade, pontualidade, tolerancia a fadiga e a
| frustracdo, iniciativa, respeito a disciplina, bom relacionamento com colegas e supervisores. |

' Em virtude das especificidades (grau) dos usudrios atendidos & que buscamos desenvolver estas
| oficinas protegidas dentro da instituicdo, uma vez que os mesmos podem apresentar oscilagéo de
'humor, comportamento com agitacdo psicomotora por situacdes diversas que fogem de seu|
controle e cotidiano. '

A instituicAo também oferecera agdes voltadas para as familias através de encontros intitulado
‘como “CLUBE DE MAES”, estes ocorrerdo quinzenalmente as quartas-feiras nos periodos‘
‘matutino e vespertino, com duragao de 2 (duas) horas em uma sala da AMA. As profissionais de |
fpsicologia e servigco social irdo coordenar os encontros, com agdes que visam o acolhimentm
,destas familias e suas demandas nos aspectos social e emocional, disponibilizando mformagoes
frente aos direitos dos usudrios e suas familias, assim como orientacdes, palestras, rodas
|comversas com temas relacionados ao TEA, buscando trabalhar o fortalecimento dos vinculos
familiares e institucional e convivéncia familiar e oficinas de artesanato e culinaria pensando em
proporcionar as familias condi¢gdes de geracao de renda.

Nestes momentos as familias tém oportunidades de trocas de experiéncias, relatos de suas
histérias de conquistas frente aos comportamentos especificos do TEA.

Serdo ofertadas agbes de confecgdo trabalhos manuais/artesanais (croché, trico, pintura em,
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tecido, pintura em materiais de MDF, bijuteria, chinelos decorados com pedraria e fitas) sem?l
'nenhum custo para as participantes, possibilitando assim uma capacitagdo para as familias dei
'uma possivel geragédo de renda informal. Serdo disponibilizados também palestras informativas, |
rodas de conversas, momentos de confraternizagdo e descontragdo, pensando na informagéo,

I| orientacéo, bem-estar e melhora na qualidade de vida do cuidador dos usuarios. Bimestralmente
‘0 grupo confeccionara um “Jornal Informativo” com as atividades realizadas no Clube de Maes e
foutros assuntos de interesse, este sera veiculado de forma virtual, por e-mail e grupos de rede|

| social da instituic&o. |

'Em todos os encontros do clube de maes serdo servidos lanche e café aos participantes. No|
'decorrer das atividades realizaremos momentos reflexivos nos quais seréo trabalhados assuntos
|relacionados ao TEA, e usando como metodologia recursos audio visuais, folhetos informativos}
‘entre outros e para o artesanato aviamentos, tecido, tintas, colas, pedraria, entre outros. '

A instituicio oferece agbes que visam atender a outras politicas para habilitagéo e reabilitagao, ’
como encaminhamentos e orientagdes a area da saude, orientagbes e acompanhamento na
'educacgdo com inclusdo escolar no ensino regular, ente outras. As politicas sociais devem|
‘trabalhar em prol da incluséo de todas as pessoas que possuem qualquer tipo de necessidade
especial e com TEA. Trata-se de promover a igualdade de oportunidades para que possam
desenvolver suas potencialidades proprias e também gozar de plenos direitos. '
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